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2 Schwangerschaft
ab 13, Schwangerschaftswoche bis Srillzeit

1 Kapsel taglich
30 laktose- und glutenfrei
Kapseln ohne Schweinegelatine
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Was in dieser Packungsbeilage steht:

Schwangerschaft

Was ist Elevit®2?

Fotale Entwicklung

Plazentawachstum und
Zelldifferenzierung

Immunsystem & Zellschutz

Verringerung von Mudigkeit

Knochengesundheit

Einnahmehinweise




Herzlichen Glickwunsch! Wir wissen,
dass eine Schwangerschaft eine ganz
besondere, aufregende Zeit fir werdende
Mutter ist. Wir sind hier, um Sie wahrend
dieser besonderen Lebensphase zu
begleiten. Zwischen Ihnen und Ihrem
ungeborenen Kind besteht eine direkte
Verbindung: die Nabelschnur. Uber diese
konnen Sie das Wohlergehen Ihres Babys
schon jetzt, mit Inrer eigenen Erndhrung,
unmittelbar beeinflussen. Selbstverstand-
lich mdchten Sie sicherstellen, dass lhr
Baby samtliche Nahrstoffe erhalt, die es
fur die Entwicklung im Mutterleib bendétigt.
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In den verschiedenen Phasen der
Schwangerschaft andert sich nicht nur Ihr
Nahrstoffbedarf, sondern auch der lhres
Kindes. Ab Ende des ersten Trimesters
(ab der 13. Schwangerschaftswoche)
entwickeln sich das Gehirn und die Augen
lhres Babys besonders schnell. Elevit® 2
wurde fur die Anwendung wahrend

des zweiten und dritten Trimesters der
Schwangerschaft entwickelt.

Es enthéalt einen umfangreichen Mikro-
nahrstoffkomplex aus Folaten, Vitaminen,
Mineralien, Spurenelementen und Omega-
3-Fettsauren. Jede Kapsel enthalt 200 mg
der Omega-3-Fettsdure DHA, die zu einer
normalen Entwicklung der Augen und des
Gehirns Ihres Babys beitragt™™.

Elevit® 2 beinhaltet neben Folsaure,
welches zum Wachstum des miutterlichen
Gewebes beitragt, auch Metafolin®*, die
bioaktive Folatform.
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Damit alle Frauen ausreichend mit Folaten
versorgt werden kdnnen. So unterstltzen
Sie mit Elevit® 2 die gesunde Entwicklung
Ihres Babys.

Elevit® 2 enthélt die Omega-3-

Fettsdure Docosahexaensaure
(DHA). Die Aufnahme von DHA durch die
Mutter tragt zu einer normalen Entwicklung
des Gehirns und der Augen beim Fdtus
und beim gestillten Saugling bei**. Neben
DHA ist auch EPA (Eicosapentaenséaure)
enthalten. Auch EPA gehort zu den
mehrfach ungesattigten Fettsduren, die
unser Korper nicht in ausreichender Menge
selbst herstellen kann.
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Elevit® 2 enthélt 400ug Folat
(Folsaure und Metafolin®). Folate spielen
eine Rolle bei der Zellteilung und tragen
zum Wachstum des mutterlichen Gewebes
(z.B. Plazenta) wéhrend der Schwanger-
schaft bei. Folsaure muss im Korper Uber
einen mehrstufigen Prozess in die bioak-
tive Folatform Uberfuhrt werden.

Diese Umwandlung kann jedoch bei einigen
Menschen beeintrachtigt sein. In Elevit® 2
ist neben der Folsaure auch die bioaktive
Folatform Calcium-L-Methylfolat
(Metafolin®) enthalten. Die ausgewogene
Mischung aus Folsaure und Metafolin®*

in Elevit® 2 tragt dazu bei, dass alle Frauen
ausreichend mit Folaten versorgt werden
konnen.
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Elevit® 2 enthalt Vitamin C, die

Vitamine B6 und B12, Kupfer und
Folate zur Unterstutzung einer normalen
Immunfunktion. Das Immunsystem unter-
stltzt den Korper bei der Abwehr von Viren
und Bakterien. Gerade in der Schwanger-
schaft und Stillzeit sollte das Immunsystem
gut funktionieren. Vitamin C, Kupfer und
Selen sind auBerdem Antioxidantien, die
dazu beitragen, die Zellen vor oxidativem
Stress (reaktive Sauerstoffverbindungen,
die Zellstrukturen schadigen kdnnen)
zu schutzen.

Eisen und die Vitamine B6 und

B12 tragen zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung bei. Eisen ist an
der normalen Bildung von roten Blutkorper-
chen beteiligt, die flir den Sauerstofftrans-
port im KOrper bendtigt werden.
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Vitamin C unterstltzt die Bildung

von Kollagen fur die normale
Funktion von Knochen. Vitamin D tragt zur
Erhaltung normaler Knochen bei.
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Das Elevit® 3-Phasen-Programm

Mit Elevit® sind Sie umfangreich versorgt
bei Kinderwunsch, Schwangerschaft und
in der Stillzeit. Der Bedarf von Mutter und
Kind unterscheidet sich je nach Entwick-
lungsphase. Um eine gute Versorgung

zu ermdglichen, sind die Elevit® Produkte
speziell auf die besonderen Bedurfnisse
jeder Phase abgestimmit.

Gut versorgt in jeder Phase:

elevit elevit” elevit

Finden Sie im Internet unter www.elevit.de
weitere spannende Informationen rund
um Kinderwunsch, Schwangerschaft

und Stillzeit.
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https://www.elevit.de

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralstoffen und Omega-3-Fettsauren

Einnahme: nur eine Kapsel taglich mit
reichlich Wasser einnehmen.

Wir empfehlen die Einnahme von Elevit® 2
wahrend der Schwangerschaft ab dem zwei-
ten Trimester (ab der 13. Schwangerschafts-
woche).

Die angegebene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht Uberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
fur eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Ernahrung sowie fur eine gesunde
Lebensweise.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Trocken und
nicht tber 25° C lagern. StoBempfindlich
— in Originalpackung aufbewahren.

Laktose- und glutenfrei.
Ohne Schweinegelatine.
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PackungsgroBen:

Elevit® 2 ist in zwei PackungsgroBen er-
haltlich: 30 Kapseln (flr einen Monat) und
60 Kapseln (fur zwei Monate).

Nach der Geburt:

Wahrend der Stillzeit ist der Energiehaus-
halt Inres Korpers erhdht, sodass Sie mehr
Nahrstoffe als Ublich zu sich nehmen
sollten, um eine optimale Milchproduktion
far Inr Baby zu garantieren. Flr diese neue
Entwicklungsphase gibt es Elevit® 3, mit
ausgewahlten Vitaminen, Mineralstoffen
und der Omega-3-Fettsaure DHA entspricht
es dem besonderen Bedarf wahrend der
Stillzeit. Daher empfehlen wir nach der
Geburt die Einnahme von Elevit® 3.

Keine Sorge, Sie kdnnen die angebrochene
Packung Elevit® 2 vor dem Wechsel
aufbrauchen.

11/12



* Metafolin® ist eine eingetragene Marke
von Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland

** Die positive Wirkung stellt sich ein,
wenn zusatzlich zu der fir Erwachsene
empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-
Fettsauren (d.h. 250 mg DHA und Eico-
sapentaensaure (EPA)) taglich 200mg
DHA eingenommen werden.

Bayer Vital GmbH
51368 Leverkusen

L.DE.MKT.CC.11.2018.3089 Bayer
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